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Vous avez envie d’une formation
concrète. 
Dans un format régulier.

Vous avez envie ou besoin de :

POURQUOI FAIRE CETTE FORMATION ?

Approfondir votre connaissance de l’enneagramme
Développer vos compétences en Ennéagramme.
Utiliser l’enneagramme dans votre cadre professionnel
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Cette formation s'adresse à toute personne curieuse
d'appliquer cette typologie dans sa vie. Mais également, aux
coachs, thérapeutes, enseignants et dirigeants d'entreprises,
afin de leurs permettre d'utiliser l'ennéagramme de manière
éthique.

Dans ce programme, vous découvrirez les idées reçues, 
ce qui "marche" et ce qui ne "marche pas", les enjeux et les
clés de l'Ennéagramme.

Le programme comprend 5 cours en ligne + 1 séance en
individuel.
Des cours et divers contenus vous seront envoyés.
Un séjour en immersion, à la fin du programme est prévu,
pour "vivre" ensemble l'ennéagramme de manière concrète.
C'est dans la résonance du groupe que l'enneagramme
prend tout son sens.
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Pour qui :
Ouvert à tout le monde. Pas de pré-requis.

Début de la prochaine formation :
Septembre 2025 - Janvier 2026

Format de la formation :
• 5 séances en ligne. 1 fois par mois. Durée de chaque séance : 2h30 
• 1 séance en entretien individuel avec moi, en cours de cursus
• 1 séjour en immersion de 5 jours complets en Ardèche, Mai 2026
afin de vivre concrètement l’ennéagramme.

DATES DE LA PROCHAINE FORMATION

Mercredi 17 Septembre 2025 - 19h00-21h30 
Mercredi 15 Octobre 2025 - 19h00-21h30 
Mercredi 19 Novembre 2025 - 19h00-21h30 
Mercredi 17 Décembre 2025 - 19h00-21h30 
Mercredi 14 Janvier 2026 - 19h00-21h30
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FORMAT DE LA FORMATION

FORMATION

Pré-requis : connaître votre ennéatype
Ou avoir fait 1 séance en entretien individuel avec moi pour confirmer
/ trouver votre ennéatype / sous type
Pour prendre rv, merci de cliquer ici ou de me contacter

Tarif: 300.- Euros / Chf
(Ceci n’inclut pas le séjour en Ardèche en Mai 2026).

https://www.kristine-skamanga.ch/booking-calendar/entretien-pour-trouver-son-enneatype
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L’ENNÉAGRAMME PERMET DE

FORMATION

Une formation
concrète et
approfondie.
Et le début d’une
grand aventure !

Formation ouverte à tout le monde.
Début de la prochaine formation 
Septembre 2025 - Janvier 2026
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Avoir une cartographie précise
pour comprendre "pourquoi
vous faites et pourquoi vous
réagissez" à certaines choses
tel vous le faites

Avoir une lecture concrète des
défis / potentiels

Devenir son propre
observateur et être conscient
de son mode opératoire, pour
fonctionner différemment

Pour une meilleure
compréhension et
communication dans vos
relations professionnelles et
interpersonnelles



Les bases théoriques de l’Ennéagramme
Les 9 Ennéatypes, centres d'intelligence, sous
types et contre-types
Découvrez les instincts et les 54 sous types qui en
découlent 
Les niveaux d’intégration

MODULE 1

La cartographie de notre psyché
Les passions et fixations de chaque ennéatype
Les leviers d'action et de dé-construction pour
chaque ennéatype

MODULE 2

Séjour en immersion
Vise à lever les blocages psychologiques. 
Il aborde les différents niveaux de conscience,
techniques, et émotions.
Basé sur votre expérience, ce séjour peut
impliquer la libération et l'identification des
traumatismes ou un travail plus somatique. 

MODULE 3
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LE CONTENU
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KRISTINE SKAMANGA

FONDATRICE KS ENNEAGRAMME

Certification professionnelle - CP International
Enneagram Academy - Londres, 2024
Formatrice en Ennéagramme - Gandy formations -
France, Belgique, Suisse, depuis 2021
Membre de l'Association Française d'Enneagramme 
Formatrice Ennéagramme - École Naturiel - Bex, Suisse
Enseignante Médecine symbolique - Suisse, France
depuis 2021 

“L'Ennéagramme est un système de personnalité qui fournit des informations uniques pour nous
aider à développer une meilleure conscience de soi.

L'Ennéagramme est une “sense-making framework” : une cartographie qui donne des
descriptions très précises, et approfondies de neuf types de personnalité interconnectés. 
Chaque type de profil, que nous appelons Ennéatypes, met en évidence des schémas de
pensée, de sentiments et de comportements – ​​certains peuvent être conscients et certains
inconscients (tâches aveugles).

Ce modèle fournit des informations utiles sur nos biais de perception et nos motivations, dont
nous ne sommes généralement pas conscient parce qu’ils sont devenus familiers et
automatiques. 

Notre personnalité nous a aidé à avancer dans le monde. Elle nous a aidé à survivre, et parfois
prospéré. Bien que ces modèles de personnalité conduisent à des comportements qui peuvent
devenir de vrais forces, lorsque nous les utilisons comme des automatismes, ils deviennent nos
faiblesses. A l’âge adulte, notre personnalité devient en quelque sorte, une manière de
fonctionner en pilote automatique.
Nous arrêtons d’évoluer, lorsque nous répétons inconsciemment les mêmes choses encore et
encore. 
L’Ennéagramme nous aide à identifier ces schémas répétitifs, afin que nous puissions les
dépasser”.
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LA FORMATRICE
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Pour en savoir davantge sur Kristine SKAMANGA - Cliquez ici

https://editor.wix.com/studio/88c44897-5d0c-46c3-b52c-bc50d1712a5d?metaSiteId=80380902-2550-440b-8818-7976a80b5447&openPanel=pagesPanel.seo&pageid=a2agp


Pour plus de renseignements

“Ce qui est fascinant avec
l’ennéagramme, c'est qu'il
contient dans son diagramme
une cartographie des étapes à
suivre pour se réveiller des
habitudes auto-limitantes de
notre personnalité”.
Julien

VOTRE CONTACT  I  KRISTINE SKAMANGA
+ 41 78 620 14 18

CONTACT@KRISTINE-SKAMANGA.CH

WWW.KS-ENNEAGRAMME.COM
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